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[ISHVARA PRANIDHANA

Pode haver muitas interpretagtes da palavra “lishvara”,
porém, comumente significa o controlador do Universo. Aquele
que controla as ondas de pensamento deste universo € Jishvara.
Portanto, Purus'ottama ¢ lishvara ndo sio concepgbes idénti-
cas. Em termos filoséficos, a palavea lishvara tem mais um signi-
ficado: é a testemunha complementar da Prakre Ohbjetiva', guan-
do este principio estitico estd dominante. E a Entidade Testemu-
nha da Causa Primordial; é a esséncia ampliada de Prajing; € a
Entidade livre de todas as amarras.

Kleshakarmavipdkdshaerapardmrs tah Purus’avishes’a
fishvarah.

Qualquer que seja a diferenca, para o Sddhaka, lishvara
deve serentendido como nada menos que Saguna Brahma, ou Deus.

! Prakeri tem dois estdgios musito distntos. Mo primein, ela & uma forga adorme-
cida ¢ sem qualgier expressio, quando hi a predomindneia da ferga copnitiva, ou
Consciencia Suprema. No sepundo estidgio, quando passa & ser denominada de
Prakei Ohjetiva (e nesie caso £ erradaments interpretada por algumas lilosofias
comn ilesio, ou “maya” no sentide distorcido), cla encontr expresado ¢ atua de
todas as formas possivels e em todas as diregles, mas tem Jishvara, como Entida-
de Testemunha, que aiua coms o Controlador Suprema.
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FPranidhana significa compreender claramente ou adotar
algo como refiigio. Portanto, fisfvara-Pranidhana significa esta-
belecer-5e na idéia cosmica, isto &, aceitar fishvara como o dnico
ideal da vida. O corpo fisico, por ser constituido dos cinco fatores
tundamentais, nio desobedece as leis das ondas do pensamento
Césmico, tanto na fase extrovertida comeo na introvertida® . Ape-
nas a mente do individeo € que contraria essas ondas, resultando
emn degeneracio da consciéneia individual, porgue a consciéncia
individual € refletida na mente e em nenhum outro lugar. Assim,
lishvara-Pranidhana consiste em caminhar em velocidade ace-
lerada para o Refligio Supremo - Deus. Portanto, [ishvara-
Pranidhana & wtalmente baseado em Bhava, ou sentimento —
um esforge mental em todos oz sentidos. Vociferar com toda a
forga dos pulmbes para uma multidio reunida, ou exibir devocio
batendo tambores ete,, de nada adianta, Nsheara, sua Entidade,
nio € surdo, Nio grite para transmitir-Lhe sua expressio mental.

E preciso desligar a mente das inclinagdes mundanas en-
quanto a pessoa medita em fishvara (Deus). A mente deversd abs-
trair o sentimento limitado do “eu” e fixar-se num ponto; entio
vocé deverd conceber, com a ajuda do mantra, a idéia do Macro-
cosma em Lorno desse ponto, O mantra serd prescrito de acordo
com seu proprio Samskara (potencial mental). fishvara & a Enti-
dade mais sutil: portanto, Ele s6 pode ser conhecido através do
sentimento ¢ por nenhum outro meio.

Talvez vocé saiba que Japa [repeticlio de mantra] ¢ de inés
espécies — Voacanika, Upamsha ¢ Manasika, O Japa Vacanika,
1sto €, a tentativa de atrair sua atencdo recitando oraglies em voz
alta € absolutamente inexpressiva, Considerag@o, afeigio, sinceri-

A fase introvertidy (Saincara) cormesponde a0 processo de “densificagio™ da
Comscidneia Cosmica w18 seu estmbo mais bruto, que € o estado sélido. A fase
extroventida (Pradi-Saircara) & o processo inverso, gee val do adlido aoeseado e
[sberagie du conzcidncin imkivadual, quando o individuo atinge a Buminagho.
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dade ¢ devogiio sdo atributos do intimo do coragiio, e ndo devem
ser expressos em voz alta na linguagem dos bajuladores. Portanta,
o Japa Vacanika ndo atinge o propdsito. Todavia, quando hd o
desein de expressar um sentimento interno, a comunicagio divina
pode ser expressa numa doce linguagem em forma de verso ou
canto. Por exemplo, o mantra “Omn Namastesate Sarva Loka
Shrayaya” surge em minha mente, Os Mantras deste tipo sio
muito bons, porém ndo atingem ¢ propdsito da auto-sugestao de
lishvara-Pranidhana.

Os salmos, quando proferidos em um tom baixo gue trial
possa ser ouvido, sio chamados de Japa Upamshu. Embora este
seja melhor que Japa Vacanika, nio pode ser chamado de um
estilo ideal de Japa. O Japa mental é o melhor processo de
lishvara-Pranidhana. A ideacio deve ser expressada mental-
mente, e 2 mente se tornard a Entidade Testemunha.

Se este Japa mental for praticade regular e cormelamente,
depois de ser aprendido de uma pessoa capacitada para este fim, a
mente progredird em uwm fluxo especial. Este movimento avante
corresponde & fase Prati-Saincara de Brahma. A velocidade
mental que o Sddhaka gera na pritica da fishvara-Pranidhana
& maior que a velocidade mental de Brahma, ao guiar Suas cnia-
giies psiquicas em diregdo & perfeiglio através do caminho de Prati-
Smincara’.

Quando o fluxo mental do aspirante espiritual se adianta na
fase introvertida da meditagio Macrocdsmica [ou s&ja, no processo
de Prati-Saintara), sua forga vital repleta de potencialidade divina
supera tiddas as tendéncias, todos os Samskaras, e busca a elerna
Bem-aventuranga, Messe estado, a mente vibra de acordo com o

1 (O individuo pode se desenvolver em velocidade acelerada ma lenta, dependende
de sua atragEo pelo Ser Supremo. No enfanto, os ouiros $Eres VIVos, uma vl que
eskin imtelramments comancdsdos pela vontade divini, SCEWSM seU memento iegu-
lar ¢ paulatino, através de eacamaghes sucessivas, passando de uma estriuea
primitiva para outra mais cvoluida, 216 chegar i ferma humana.

73



Lind GULA PARA A& CONDUTA HUMANA

sentimento Cdsmico. As qualidades divinas das glindulas superiones
que nao cram expressadas anteriormente adquirem a oportunidade
de expressio; ¢ a ressondncia das ondas mentais fazem vibrar o
sistema nervoso, brotando manifestagdes de devogio no corpo flsi-
co. No caso das pessoas cujos sentimentos ocultos ndo encontram
expressio fisica devido a razdes associadas ao sistema nervoso, as
vibraglies mentais causam certas mucdangas radicais nas virias glin-
dulas do corpo. Estes sentimentos ocultos sdo basicamente de oito
lipos: Stambha (espanto), Kampa (tremor), Sveda{suor), Svaraveda
{rouquidio), Ashru (lacrimejar), Romainca (arrepio), Vaevarna (pa-
lidez) & Pralava (sincope). HA outros sentimentos associados a es-
tes sentimentos elevados, Por exemplo, Nrtva (danga), Giira (can-
to), Vilunthana (instabilidade), Kroshana (choro), Humbeara (rugi-
do}, Lalasrava (salivagio), Sfrmbhana (bocejar), foka Peksa Tyvaga
(indiferenga), Attakasya {riso desatado), Ghumna (rodopio), Hilka
(solugo), Tanumetana(relaxamento do corpo fisico), Difrghashvesa
{respiracio profunda).

A probabilidade de tais manifestages é muito peguena nos
casos de Vacanika ¢ Upamshu Japa. A expressio destes sinais
¢ muito natural no caso dos que aprenderam, ou que obtiveram por
qualquer outro meio, o processo cormeto da Sddhand, Estes estio
associados com o prazer, ¢ ndo com dores de qualguer tipo. Por-
tanto, 08 que ndo praticam Sddhand nio deveriam se assustar
desnecessariamente com estas manifestages.

(Quando tais sintomas ocultos aparecem, o Sddhaka nio
deve se preccupar de modo algum. A respeito destes sentimentos,
se 0 Sddhoka se interessar em conseguir sua manifestagio, o
progresso serd retardado,

Se ele tentar suprimir estes sentimentos ocultos, sua Bhava
o ideagio serd perturbada ¢ a mente se afastard de fishvara-
Pranidhana, Vocé deve sempre se lembrar de que os sentimen-
tos Cdsmicos estdo acima de qualquer coisa; & indtil gastar tempo
prestando alengio aos sintomas externos da ideagio, ou Bhava.
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Estes sintomas ocultos desaparecem logo que nio se tenha mais
apego na mente pela objetividade Cdsmica. Quanda o S-.-fdh_aka
adquire a capacidade de se estabelecer nos stnllmentﬂs Cosmicos
por longos periodas, essas ideagdes se limitam unicamente ac cor-
po mental e o corpo fisico torna-se calmo, ,
E aconselhdvel praticar sozinho as virias partes da Sadhand,
num lugar isolado, porém lishvara-Pranidhana pode ser praticado
tanto individual como coletivamente. No Tishvara-Franidhana co-
letivo, os esforcos mentais de todos séio desenvolvidos mlﬁﬁ'l-’tll-
mente para proporcionar a expressio dos sentimentos ocultos mals
elevados em pouco tempo. Portanto, como todas as outras ;Imrtes
de Scddhand, Tishvara-Pranidhana deve, sem ddvida, ser praticado
sozinho, em lugar isolado, como também vocé ndo deve perder a
oportunidade do Tishvara-Pranidhana coletivo, sempre que alguns
de voces se reunirem, A forca mental invencivel despertada como
resultade do Tishvara-Pranidhana coletivo ajudard vocé a resolver
qualquer problema, pequeno ou grande, na Terra. Por isso, vocks
devemn ler sempre entusiasmo para assistic regularmente ao

dharmacakra semanal.
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