Capitulo 4

BRAHMACARYA

BRAHMACARYA

O significado correto de Bralimacarya é permanccer
conectade a Brahma.

“Brahma Vicarana'na’m Brahmacaryam™.

Sempre que uma pessoa faz um trabalho, ou pensa e fazé-
lo, considera o objeto com o gual entra em contato Coma wima en-
tidade finita. Devido & constante aspiragiio por ganhos materiais, a
mente & o absorvida pelos objetos materiais que a $ua conscign-
cia torna-se densa. O significado da pritica de Brahmacarya
Sddhand é o de considerar os objetos com os quais a pessoa enira
em contato como diferentes expressoes de Brahma, & ndo como
formas materiais. Por esta concepgio, mesmoe que a mente va-
zueie de um objeto a outro, ela nio se afasta de Brahma porque
exirai sentimentos cdsmicos de cada objeto. Como resultado disso,
Preva Sddhand (enfoque extrovertido) é convertido em Shreva
Sddhand {enfoque introvertido) e Kama converte-se em Prema
{ Preva quer dizer atragio pelos objetos materiais, enquanto Shreye
quer dizer atragio pela realidade derradeira. Kama quer dizer dese-
jo pelos objetos finitos ¢ Prema desejo pelo infinito).

Muitas interpretam erradamente Brafimacaryg como sen-
do a preservagio de sémen. Deveria ser lembrado que nenhuma
das duas palavras “Brahma” ¢ “Carya™ tem relagio com a pala-
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iz semen, Além do mais, mesmo fisiologicamente, a preservagio
dov sémen ¢ um blefe. Seja por causa de doengas em certas glan-
dulas sgja por outros processos similares, a menos que algudém se
torne mubilado, nde serd possivel obscrvar esse tipo de
Brahmacarya,

Sem divida é certo que, se o significado natural da palavra
Bralmacarva (isto ¢, sentir a Entidade Césmica em todos os ob-
Jetos materiais) € aceito, o controle na vida do homem se torma
essencial, porém, este controle ndo implica infligir as leis da natu-
reza, O controle significaria seguir as leis da natureza de forma
apropriada. A prevencdo da perda seminal por algumas medidas
aproprisudas, ou a prevencao da formagao de excedente através do
jejum €, em geral e erradamente, denominada de Brohmacearva,

Mas, para aqueles que nio sio casados, este suposto
Brahmacarya, (que na verdade niio é Bralmacarva), tem impor-
tancia, porque reduz a possibilidade de excitagio sexual ¢, assim,
preving a perda seminal, que pode ocorrer devido & excitagiio en-
quanto acordade, dormindo ou sonhando. Isto ocorreria porgue,
quando nio hi excesso de sémen, ndo surge 0 desejo fisico para
despende-lo, Posteriores consideragbes mostrarao, contudo, o gquan-
to vale este suposto Bralmacarva. Nio seriam a mesma coisa
prevenir a formagio de sémen cm excesso ¢ a perder o excesso”
Tudo o que deve ser dito é gque a primeira alternativa é boa para os
solteiros e a segunda para o5 casados,

As pessoas que, por diferentes métodos repressivos, tentam
prevenir & perda de sémen, na verdade, sofrem reagdes lisicas e
mentais negativas. Seus corpos se desenvolvem grosseiramente ¢
falta-lhes vivacidade. A supressiio do desejo sexual di origem a
outros desejos, especialmente a raiva, sob uma forma mais Lerri-
vel, Em tempos muilo anligos, apenas ¢ sentido auténtico de
Brafmacarya era aceito. Mais tarde, quando a sociedade foi do-
minada pelos intelectuais, a intelligentsia™, os assim-chamados
monges que inham se dedicado i exploragio, pensaram que, se
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fosse permitide a um cidadio comum dedicar-se &5 priticas espi-
rituais, eles perderiam a qualquer momento o esquema de explora-
i, a0 gqual estavam apegados, Eles pensavam:; “Se o homem
comum tor inspirado por ideais espirituais, sua racionalidade cres-
cerd cada ver mais. Por isso, 0 povo deve ser mantido desampara-
do e indefeso. O medo ¢ o complexo de inferioridade devem ser
infundidos no homem para explori-lo.” Eles sabiam que esta mas-
sa e plorada consistia de gente comum, cuja maioria éra de pesso-
a5 casadas, Se pontanto, a perda de semen fosse declarada anti-
religiosa, eles conseguiriam sua meta sem dificuldade. O intento foi
imediatamente alcangado, O homem comum comegou a pensar gue,
an levar a vida de casado, cometia um grave erro, um pecade abo-
mindvel, entregando-se a atividades contra Bralmacarva. (s mon-
ges observavam o celibato ¢ se tormaram, portanto, muile superio-
res. Os assim-chamados reclusos aproveitavam-se da situagio e
exploravam a sociedade sem dificuldade.

Se esses monges sio realmente Naesthikba Brahmeacariis
(agqueles que ndo perderm nenhum sémen), isto nio pode ser deci-
dide por argumentos, Isto s6 podena ser decidido por um exame
médico. Pode-se dizer, sem & menor divida, que muitos desses
MONEZES NED PASSAIAM POr 8558 exXame,

O casamento ¢ uma fungio natural, como tomar banho, co-
mer, dormir etc. Portanto, nada hi de condendvel nele, nem ele é
contra o fharma, Uma ver que um homem honrade ou um
Seidhaka elevado nio estd proibido de comer, nao hi qualguer
razdio para ele evitar o matriménio. Porém, € preciso um controle
adequado sobre o comer ¢ o dormir, alids, sobre cada passo da
vida. A falta desse conteole leva a doengas. A comida € necessiria
para a vida; porém, comer sem controle causa indigestdo. O banho
é refrescante, porém, a falta de controle do banho, isto ¢, o banho
muilo prolongado pode acarretar resfriade. Do mesmo modo, o
casamento ¢ til, porém, a vida de casado sem controle pode cau-
sar doencas ao corpo e & mente.
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C matrimdnio € um pouco diferente das outras fungdes na-
turais da vida, tais como comer, dormir etc. O matrimdnio nio &
1d0 essencial & vida como o comer ¢ o dormir. A necessidade do
casamento varia de acordo com o individuo. Por isso, segundo a
opiniac da Ananda Marga, cada individuo tem liberdade completa
1o que concerne ao casamento, Por exemplo, o casamento de pes-
soas que sofrem de doengas fisicas ou mentais, ou as que nio
estio bem de finangas, ou que se acham em circunstincias nao
favordveis ao casamento (ou sgja, se 0 casamento puder causar
infelicidade), ndo € desejdvel. Aqueles gue estio constantemente
comprometidos no cumprimento de um ideal ou agueles que tém de
passar a maior parte do dia ganhando a prépria subsisténcia ou com
outras ocupagbes mentais, ndo deveriam se casar, porgue eles nio
paderiam cumprir seus deveres familiares adequadamente, O casa-
mento de tais pessoas & nocivo i sociedade em muitos casos,

Embora o casamento nio seja recomenddvel aqueles que
tém certas doengas, ou que estejam em condigBes pessoais desfa-
vordvels ao casamento, existe a possibilidade de eles se entrega-
rem a vicios velados, devido ao fato de nio serem casados. Para
evitar essa possibilidade, eles devem se esforgar para atingir um
ideal elevado ou se engajar em priticas espirituais laboriosas [ser-
vigo social]. A degeneragiio psicoldgica resultante da supressio
das tendéncias naturais pode ser evitada apenas com o esforgo
para realizar um ideal elevado,

Foi dito anteriormente e continuoe a repetir que o homem
deve exercer o autocontrole em cada aspecto da vida, seja ele
grande ou pegueno. Este controle ndo implica suprimir o desejo,
mas sim controld-lo. Desejos e tendBncias sio atributos naturais
dos seres humanos. Portanto, para aqueles que descjam suprimir
08 desejos, melhor seria adotar um método mais ficil, ou seja, o
suicidio, ao invés de buscar priticas espirituais dificeis. Ev ndo
vejo nenhuma razio que justifique o suposto Brahmacarya adota-
do por shaevas, shakias, vaesnavas, ou agueles que acreditam
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nas Puranas, porque seu Deus — Shiva, Viznu, Krs'n'a e outros
Mals — eram pesseas comuns, As Puranas mencionam os no-
mes de suas esposas e seus respectivos filhos,

0 Dharme & baseado em Sarva. “Dharma Satna Yatra
na Sarvamast”, “Onde nfio hi Sarva nio hd Dharma”.

A interpretacio erminea de Brahmacarya pode conter qual-
quer coisa, exceto Saiyve. Portanto, ndo hd Dharma ou Brahma
nela,

O homem deve progredir ao miximo, aceitando o que € sim-
plesmente a verdade. Este € o caminho de um Sadhaka; este € o
caminho de Dharma. Pode serum privilégio dos profissionais reli-
gins0s parasitas negar ¢ que ¢ simplesmente a verdade na vida
pritica, porém, nesse caso a santidade de Dharma niio é mantida,
Nio ¢ o caminho de Sarya; € o que se chama de hipocrisia.
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