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APARIGRAHA

Mo caso da utilizagio prazerosa de qualguer objeto material,
v controle de natureza subjetiva € chamado de Brafmacarya, en-
yuanto o controle do aspecto ohjetivo é Aparigraha.

Deharaks’d Tiviktabhogasd Dhd Ndsviikd Réparigraha

Aparigraha & niio se comprazer com bens ¢ confortos su-
pérfuos i preservagio da vida. Para a nossa sobrevivéncia preci-
samos de alimento, roupa e casa para moran, Recursos para a
velhice, dinheiro € terras férteis para manter os dependentes tam-
hém 5o essenciais. Portanto, numerosoes fatores devem ser leva-
dos em consideraciio para determinar os limites de um individuo
em relagio i preservagio de sua vida. Pode ser que as necessida-
des de duas pessoas nio sejam iguais, Portanto, é dificil determi-
nar as necessidades minimas de certa pessod, porgque este & um
fator inteiramente relativo. As necessidades minimas de um ho-
mem podem, de certo modo, ser determinadas e decididas pela
sociedade, Por exemplo, ninguém deve acumular mais do gque uma
certa quantia, ou ninguém deve possuir mais que uma certa quarn-
tidade de terras. Porém, niio € possivel i sociedade fixar o limite
minimo em todas as esferas, Mesmao depois de fixar um limite para
as propriedades, 05 terrenos ete., nao serd possivel fixar uma quo-
ta para os alimentos, O individuo voraz poderd comer demais e
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com suntuosidade e, assim, ficar endividado, Por isso, seria ficil
ao individuo estabelecer-se em Aparigraha, se ele ¢ a sociedade
trabalhassem em cooperagio, Os itens das necessidades pessoais
yue sdo deixados ao critério da pessoa, dependem em grande par-
te de sua concepeiio de felicidade ¢ conforto. Isto também varia
de acordo com a pessoa ¢ o lugar. Para citar um exemplo, enguan-
to uma pessoa suporta facilmente o esforgo fisico, outra sob as
mesmas circunstincias poderia morrer, Nestas circunstancias, a
dltima precisana de mator conforto do que a primwira para resolver
seus problemas, e isto ndo & contririo a Aparigraha. Neste caso,
precisamos pensar em termos de lugar, também. No verdo da in-
dia, roupa de 13 € desnecessdria, porém, ¢la ¢ necessdria na Sibéna,
durante o mesmo periodo. Deve-se considerar, também, o fator
tempo. As necessidades minimas de uma pessoa comum, hoje em
dia, ndo sio as mesmas de uma pessoa comum da pré-historia. A
razao & que, hoje em dia, coisas prazerosas sio conseguidas mais
facilmente do que naguela época e o serfio ainda mais no futuro,
Portanto, se o fator tempo for ignorado enguanto a pessoa pratica
Aparigraha, ela terd de retirar-se do mundo pritico, tornando-se
incapacitada de ter uma vida social. No esforco para se manter
estabelecido em Aparigraha, a apologia do uso da rapadura (gur)
na era do acticar ¢ do uso do carro de bois na era das ferrovias nio
faz sentido. Hoje em dia, para um homem comum, cujo tempo néio
¢ mais valioso do que o de ontros, viajar de aviio € terminantermen-
te contrano a Aparigraha, porém viajar de ferrovia nio é, sem
divida, contra Aparigraha.

Este € o motive pelo qual eu digo que a sociedade pode
ajuclar certos individuos a se estabelecerem em Aparigraha, ao
criar normas em esferas particulares da vida, porém, o estabeleci-
mento completo depende do préprio individuo.

Aparigrala é uma luta continua para reduzir o proprio con-
forto, em prol da simpatia pelo homem comum, assegurando-se
que o individuo possa manter sua existéncia e de seus familidres
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nos niveis fisico, mental e espiritual,

MNa pratica de Aparigraha, os supérfluos podem aumentar
ou diminuir, dependendo da pessoa, do lugar e da época; porém, a
definigiio de Aparigraha, como mencienado acima, € aplicdvel a
todas as pessoas, em todos os palses € em todos 0s tempos.

Como Viver Na Sociedade

O estabelecimento de uma sociedade ideal depende da aju-
da miltua de seus membros e do comportamento cooperative. Este
comportamento cooperativo necessita da pritica dos principios
Yara-Nivama. Assim, as priticas, especialmente as de Yama-
Niyama, 540 a base sdlida de wma sociedade ideal.

E fregiientemente observado que um individuo se endivida
devido a sew comportamento contririo acs principios de Yarrra-
Mivema, especialmente devido ds extravagincias, Como resulta-
do, ele recorre & sociedade para pedir auxilio, A este propdsito &
importante notar o scguinte; como a sociedade tem o dever de
auxiliar o individue através de um esforgo conjunto, também deve
ter algum controle sobre a conduta do individug, sobre suas priti-
cas dos principios Yama-Nivama ¢ também sobre os seus gastos.
O fato de nfo consultar os outros quando se gasta dinheiro, mas
recorrer a eles quando se estd endividado nio & uma boa pritica.
Tal mentalidade niio pode ser encorajada,

Contrair dividas para comprar tecido caro quando um mais
simples serviria ao mesmeo propdsito €, sem diivida, contrdrio a
Aparigraha. Do mesmo modo, a pessoa deve comer alimento
nutritivo, mas sem excessos. Nao deve, também, bancar alimento
para os outros & custa de dinheiro emprestado. Este & o motivo
pelo qual o controle da sociedade sobre a conduta ¢ os gastos do
individuo & indispensivel. Portanto, todo aranda mdrgui, quando
perceber outro wdrged agindo contra 0s principios de  Yama-
Nivama, deve fazer com que ele abandone este hibito, seja com
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palavras amdveis ou dsperas ou tratando-o mais rigorosamente. B
assim que se pode ter uma sociedade forte.

De hoje em diante, eu conclamo cada ananda mdrgui a
exercer uma vigilincia rigorosa sobre qualguer outro ananda
mirgui, conduzindo-o & pritica dos principios de Yama-Nivama, e
:{imbﬁm i que esle accite calmamente as orientagdes de outros
Ananda Margiis a este respeito, Eu também estou dando outra
diretriz sobre Aparigraha. Se qualquer Mdrgii tiver que gastar
mais do gue for devido por um objeto, ele deveria, antes de sc
expor a esta despesa, obter uma autorizagio de seu Acharya, do
secretdrio da Unidade ou de qualquer outro titular de cargo de
responsabilidade (Exemplos de gastos extras: roupas finas, orna-
mentos, miveis luxuosos, festa de casamento, obras ete.). Do
mesmo modo, deve-se obter licenga antes de pedir dinheiro em-
prestado a um negociante ou & uma financeira. Se o acharya da
pessoa ou qualquer outro responsdvel estiverem ansentes, a licen-
wadeve ser obtida de outro Acharya Tarvika, ou qualguer mem-
bro de responsabilidade da Ananda Marga. Todos os membros
devem scguir estas instrugdes rigorosamente.
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