SEGUNDA PARTE

NIYAMA
SADHANA

A fase inicial do culto de Yoga é a pritica de
Yama. Isto ja for explicado, O discurso de hoje serd
sobre a pratica de Nivama. A pritica de
Brahmacarya € mais importante do que a dos outros
itens de Yama, Similarmente, em Nivara, o ilem mais
importante & Jisfhvara-Pranidhana, Para ser mais
claro ¢ ohjetive, podemos dizer que entre 03 dez prin-
cipios de Yama e Nivama, oito sio subordinados a
Brafimacarva ¢ lisfvara-Pranidiiana. Tratando
mais detalhadamente, pode-se dizer que Yama
Scielharci € a pritica na esfera fisica e psiquica ¢ que
Nivama Scdhand atua igualmente nas esferas mun-
dana, supramundana e espiritual.

Capitulo 6
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O primeiro aspecto de Niyama Sddhand € Shaoca, que
significa pureza, limpeza. Este principio pade ser dividido em duas
partes: uma estd relacionada com a esfera externa, isto €, a limpeza
externa; e a outra com a esfera mental, 1500 &, a impeza interma.

0 uso apropriade de dgua ou outros métodos para manter
limpo o corpo, a roupa ou o meic-ambiente € a limpeza externa.
Mesta limpeza, os objetos fisicos, aos quais 0s homens estio dire-
tamente ligados, sdo limpos e preparados para o uso.

Quando o homem, guiado por seus instintos, deixa sua men-
te fluir, cegamente, em diregio a objetos de prazer sem consultar
sua consciéncia, ou quando finalmente a mente torna-se densa por
estar constantemente envolvida em propésitos egoistas, quer faga
mal aos outros ou nio, ela fca deformada. Os complexos que pro-
vocam esta distorgdo constituern a sujeira da mente. Por exemplo,
se uma pessoa de sen conhecimento, de repente, ganha nome, fama,
torna-se rica ou adquire muito conhecimento, muitos terdo inveja
dela. Estes sofrem de um distirbio mental originado pela prosperi-
dade dos outros, Eles niio pensam nem um pouco que também tém
o potencial para ganhar essas coisas ou adquirir essas qualidades.

Apesar de aguele homem afortunado ndo lhe Ter feito nenhum
mal, eles sentem-se dominados pela inveja e tentam causar-lhe
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problemas ou pensam mal dele,

N0 hi nada a dizer quando o interesse epoista prevalece,
Sob tais circunstiancias, as mentes dos supostos homens honestos
também sio distorcidas em pooco tempo. Assim como as vestes e
A Cidsd se ormam sujas em poucao tempo durante uma tempestade
de poeira, também a mente € poluida pela tempestade de uma pai-
%30 de natureza insignificante, num grau maior ¢ em menos tempo.
Por isso, € necessdria a limpeza do corpo, das roupas e da casa,
porém a necessidade de manter a mente limpa € ainda maior, Lim-
par a mente ou mantg-la limpa, € muito mais trabalhoso do que
limpar o corpo, as roupas, a casa ete, Por isso, a pessoa inteligente
nio deveria permitin, nem por um sd momento, que a pureza de sua
mente seja manchada. E necessdrio se precaver contra as tempes-
tades da paixdo. Nio & recomendivel a pessoa se entregar a tais
tempestades. Outra diferenga entre as limpezas interna e externa &
(ue s remover a sujeira externa deve-se enlrar em contato com a
sujeira por algum tempo. Porém, na esfera mental, o processo de
limpeza niio requer o contato com qualquer objeto sujo.

A necessidade de vso da forga deve ser aceita para que
POSSAMOS TSMOVEr as impurezas exlernas ¢ internas. Com o uso
da forca, removendo-se as impurczas, reconhece-se a identidade
original do objeto, O peso real de ouro, pode ser obtido removen-
do-se suas impurezas. A uso da forga, deve ser um tipo especial
de agio. Dal se segue que a Shaoca externa é a atividade externa
e 4 Shaoca mental ¢ atividade interna. Se a impureza do egoismo
— que ao entrar em cada recesso do corpo mental o enfraquece,
tornando a vida um farde pesado — tiver gque ser removida, a
melhor forma serd queimd-la e dissipd-la no fogo da Sddhandg, Tal
Sddhand sena justamente o inverso da Sddhand cgoista e mes-
quinha, isto &, a Sddhand deveria ser de tal forma gue nio deixas-
s¢ nenhuma impureza, nem qualquer mancha na mente. O senti-
mento de desprendimento — o sentimento de universalismo — & o
tnico remédio para limpar as impurezas mentais, O homem que
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sente fascinio ou tentagdio por um objeto pode gradvalmente se
livrar da poluigio mental motivada pelo egoismo ao adotar o pro-
cedimento inverso, Agqueles que cobigam muite o dinheiro, devem
adguirir o hibito da caridade, ¢ podem servir 4 humanidade atra-
vés dessa pritica. Portanto, 56 o servigo desinteressado d huma-
nidade e o esforgo de olhar ¢ mundo com uma visiio cdsmica,
podem levar o homem a se estabelecer na Shaoca mental.

s desejos do homem de adquirir objetos alheios ndo t&m
limites. Seus anseios nunca se acabam, porém, a disposicio de
dar aos outros & muito pequena. Geralmente, quando um homerm
d4 algo a outra pessoa, a intengio da caridade ou do servige €
absolutamente secunddria, o sentimento predominante € o de re-
ceber algo em troca. Em outras palavras, ele tem o anseio de
receber fama com uma mio ao fazer caridade com a outra, A
Sadhand deverd adotar um rumo inverso para se livrar da chama
ardente da cobica, isto &, o individeo deve desenvolver o desejo
infinito de servir aos outros sem a intengdo de obter gualquer coi-
sa em troca. Naés devemos nos estabelecer no reino do infinito
despedacando as ataduras do ego. Vocé deve Ter visto muitos
homens se desequilibrarem devido & dor e & ralva, ¢ na momento
do sofrimento dizerem:

“Fu ajudei tanto aguelas pessoas em suas adversida-
des, servi-as muito quande estavart doentes, porém hoje elas
sdo tdo ingratas gue nem olham para mim”. Pode scr que co-
mentem numa linguagem imprecatdria: “Deus & restemunha de
tudo. Elas colherdo as consegiiéncias de suas apies”. Tais
pessoas ndo tém feito a Sddhand para purificagio mental, nem
tém servido alguém em dificuldade ou doente, Na verdade, clas
tiraram proveito do infortinio de alguém e lhe deram alguma as-
sisténcia como compensagio, O objetivo principal dessa assisteén-
cia foi obter wma retribuigio compensadora.

Poderia surgir a pergunta sobre o quanto uma pessoa deve
se dedicar & Shaoca Sddhand, Deveria, entio, cla viver na po-
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breza? Eu diria o seguinte: quando a meta for o servigo e o respeito
total a Aparigraha, o homem deve atender suas necessidades ¢
de scus dependentes — aguelas necessidades essenciais & vida,
sern as quais ndo se pode viver — e usar o restante para o bem-
estar coletivo do universo,

Porém, quando for o caso de se dedicar @ um ideal, deve-se
estar pronto, com alegria e interesse, para renunciar a tude, até
mesma i vida, pelo bem da coletividade. Mesmo numa casa onde
ndo haja fartura de alimento, deve-se saciar a fome dos moradores
e dar o restante aos necessitados. Pensar nas necessidades dos
moradores nio significa estreileza mental nem mesquinhez, por-
gue a preservagio da vida € uma questio importante, ainda gue
nio seja a meta final,

Porém, gquando o esforco & por um ideal sincero, a aceita-
¢io da derrota significa mergulhar em uma intensa e permanante
escuridiio. Se ndo houver 2 minima possibilidade de se ver livre da
escuridio, a pessoa terd que deixar tudo de lado para manter o
ideal. Vocé deve estar sempre pronto, como um soldado, para en-
carar tais exigéncias.



