Capitulo 7

SANTOSA



SANTOSA

“Tosa™ significa estado de trangtiilidade mental. Santdsa
significa, portanto, o estado de “completa rangiilidade™. O con-
tentamento ndo & possivel de maneira alguma quandoe o homem
corre atrds dos prazeres carnais, como um animal. O resultade da
extroversiio é que os objetos de prazer vio aumentando na quan-
tidade & no grau de abstragio, e por isso o fluxo mental da pessoa
nutca terd sossego, Em tais circunstincias, como se pode ter paz
mental? A realizagio dos objetivos desejados poderd proporcio-
nar-lhe prazer por uma hora, mais ou menos, porém, isto ndo du-
rard muito. A mente procurard outra vez novos objetos, deixando
para tris os jd experimentados e 0s tio descjados objetos perde-
rdo sua importdncia. Esta é a regra; esta € a lei da natureza.

s desejos humanos ndo tém fim, O miliondnoe quer tornar-
se multimiliondrio porgue nio estd satisfeito com seus m'ﬂhﬁ_es-

Pergunte a um miliondrio se ele é feliz com seu dinheiro. Ele diri:
“Onde estd o dinheiro? Eu vou levando a vida come posse”.
Esta resposta indica sua ignoriincia de Aparigraha.

Porém, estas sensagies tim efeito negativo sobre o corpo
¢ a mente. Devido ao excessivo apego aos prazeres fisicos ou
mentais o homern anseia por ganhar dinheiro ou acumular rique-
ras, Como o dinheiro se toma o sentido e a meta de sua vida, a
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UM GULA PARA A CONDUTA HUMANA

mente lambem se toma densa. A constante dnsia por dinheiro acar-
reta a negligéncia com a saifde, afetando o corpo. Por isso, a
Sanidsa Sddhandconsiste em estar satisfeito com o dinheiro ganho
pelo trabalho normal, isto &, sem uma pressio indevida sobre a
mente ¢ o corpo. Para permanecer satisfeito, o homem deve
engajar-se num lipo especial de esforgo mental: aquele que o ajuda
a manter-se afastado das tentagbes.

Voce estd ciente de que hd dois métodos efetivos para libe-
rar a mente de suas tendéncias. A primeira € a aulo-sugestio; e a
outra, a hétero-sugestiio. Se alguém sempre tem pensamentos con-
tririos @s tendéncias fiteis que ocupam sua mente, certamente
haverd uma mudanga em sua natureza — isto se chama auto-su-
gestido, Uma mudanga na natureza pode também acontecer se tais
idéias forem repetidamente levadas a seus ouvidos por outros —
esta ¢ a chamada hétero-sugestiio. Na Santdsa Sddhand o aspi-
rante deve sempre praticar a auto-sugestio,

Santosa Sddhand nao implica que alguém possa explori-lo
ou oprimi-lo, tirando vantagem de sua simplicidade, e que voce
deve tolerar isso em siléncio. De modo algum € correto desistir de
seus direitos de auto-preservagiio ou do que The é devido. Vocé
terd de lutar com esforgos combinados para estabelecer seu legiti-
mo direito, porém, jamais deverd ir contra os principios de Santdse,
gastando sua energia fisica e mental sob a influéncia da cobiga
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