Capitulo 8

TAPAH

TAPAH

Tapah significa fazer sacrificio para alcangar a meta. Para
praticar Shaoca [no diz respeito i limpeza mental] nfio & necessd-
rio e submeter a desconforto fisico, no intuito de servir & humani-
dade. A doacio de dez reais ndio significa desconforto fisico para
um miliondric. Portanto, isto ndo seria Tapah para ele; porém, isto
o ajudaria a praticar a Shaoca mental. Deve haver um dnico pro-
pdsito ao se fazer um sacrificio: o de suportar o fardo da dor e da
miséria dos outros, para libertd-los das aflicdes prover-lhes con-
forto e alegria.

Justamente come na Shaoca Sddhand, na pritica de Tapak
nao deve haver a minima intenclio comercial. Shudrocita Seva
(servir fisicamente) em quase todos os casos se relaciona com
Tapah, Portanto, aquele que rejeita o trabalho fisico ou abomina
o5 Shiidras (trabalhadores bragais), jamais poderd tornar-se um
“Tapasa”. Uma pessoa doente se sente aflita quando tem uma dor
inlensa; se voc a assiste por horas a fio para dar-lhe o alivio de
que precisa, isto & Tapak. Porédm, se vocé a atende com a inten-
¢ao egoista de ser socorrido em retribuicio quando precisar, todo o
esforgo de Tapah & perdido num =6 momento. A Tapah Sddhand
deve, portanto, estar acima do egofsmo. Geralmente, a pritica de
Tapah leva a expansiio mental e esta expansio centamente ajuda-
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rd o Sddhaka a praticar lishvara-Pranidhana, O Tapah
Stidhake sabe que aquele a quem serve ¢ Brahma - sua meta
adorada, Ele € o servidor e o servigo por ele prestado é sua
Sddhand, O verdadeiro motiva de Tapasya é neutralizado guando
4 pESs0A qUe presta o Servigo se preccupa com a casta, a religido
ou a nacionalidade do beneficidrio; ndo Ihe & possivel servir com a
devida sinceridade, por falta de magnanimidade. Aquele que vé o
seu semelhante como uma expressio do Cosmos e cuida de seun
bem-estar sem um interesse pessoal desenvolve, em pouca tempo,
devegao ou amor pela Suprema Bem-aventuranga. Quando o amor
for despertado e o sentimento se manifestar, o que mais restard
para ser realizado?

O Tugar que a sabedoria e o raciocinio ocupam na Tapah
Sddhand ¢ um assunto muito importante. Na verdade, ¢ preciso
maior sabedoria para prestar um servigo concernente a Tapah do
que no caso de um servigo relacionado 4 pritica de Shaoca, Quan-
do Tapah estd destituido de sabedoria, o resultado & seu desvirtu-
amento. Os oportunistas explorario a sua energia fazendo-o tra-
balhar para satisfazerem seus propésitos egoistas, e ao mesmo
tempa, retirariio dos verdadeiros necessitados os servicos que vocé
Thes tiver prestado. Um rico avarento aborda vocé para contar
uma histdria triste e pedir ajuda. Se voce ficar tomado pela com-
paixio e fizer algo para minorar-lhe o sofrimento, a verdadeira
intengio de Tapah serd nula porque ndo haverd sabedoria nem
raciocinio. O primeiro resultado serd que o homem rice a quem
VOCE S2rvill s¢ tomard mais avarento e mais egoista, ¢ no futuro
tentard enganar mais pessoas que se dedicam ao servico 3 huma-
nidade. Em segundo lugar, na medida em que souber de suas inten-
¢hes, voce se sentird mentalmente decepeionado e adotard uma
atitude hostil contra ele.

Portanto, para seguir o principio Tapah, vocé deve ter a certe-
za de que a pessoa a quem val ajudar realmente precisa de seu servi-
£0. 56 se comprometa com o servigo depois de ter averiguado bem,
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Ao praticar Tapah vocg deve sempre dar preferfncia is
pessoas que estio em condigio inferior a vocg, e niio as que estio
acima. Maior é sua responsabilidade para com agueles que sio
riais fracos, mais pobres, menos educados, mais ignorantes e opri-
midos em comparagio a vocé. Sua responsabilidade € muito pe-
quena para com aqueles que estio acima de seu nivel, isto é, que
estae em melhor situagio e 530 mais poderosos do que voci. Por-
tanto, vocd terd de saber, com sabedoria, onde esid situada sua
responsabilidade e até que ponto deverd exercé-la, Do contririo, o
tempo, & energia ¢ o trabalho empregados em Tapah serio em
viio. Banguetear o rico de nada serve; alimente os famintos, Nio
hd utilidade em presentear seus superiores; mande remédios ¢ co-
mida aos doentes. No perca tempeo bajulando os ricos, isto ndo
produz gqualguer resultado. Conguiste o coragio dos oprimidos por
geu procedimento simpdtico & aceile-os em sua sociedade.

Vocod nio poderd atingir Brahma por meio de Tapath se este
estiver desprovide de sabedoria, porque neste caso vocé estard
fazendo uso incorreto dos objetos. Naturalmente, & melhor fazer
alguma coisa do gue nada fazer, ¢ tenda isto em vista, Tapah mes-
ma sem sabedoria € bom. Psicologicamente, sews efeitos ndo sio
desanimadores.

Buddha disse:

“Conguiste o avarento praficando a carvidade, Conguiste
o mentiraso falando a verdade”

Decididamente vocg influencia o avarento por sua caridade
g nio hd mal nisso, porém nio € 1510 o gque s¢ entende pela palavra
Tapah.

Hi uma outra peculiaridade em Tapah: as atividades huma-
nas 540 motivadas por instintos, sempre que a sabedoria ndo estd
presente. Tapah com sabedoria muda a linha de aglio e leva a
pessoa i emancipagio, Maturalmente, a devogiio também faz sur-
gir a sabedoria, porém, tal devogio ndo pode ser despertada na-
guelas que nio experimentam a Bem-aventuranga Cdsmica.
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