UM GUIA PARA
A CONDUTA HUMANA

Shrii Shrii Anandamurti

Il [}

UM GUIA PARA
A CONDUTA HUMANA

Shrii Shrii Anandamuorti

"AMA® & *NIYAMA®, o5 dois primeinas
pass0s ¢0 "Astaunga Yoga®, formam o codigo
moral yogui, a base moral em que se
fundamentam as praticas espirtuais de todos
0% aspirantes de Yoga.

D% principios de "YAMA® & "WIYAMA® 530 urm
werdadeiro cidigo ¢lico universal aplicavel a
(uaiiReer Bpoca ou lugar, o que contrasts
com principlos, keis, costumes, fradigbes,
Maxdas & normas relativas que tem varado
afravids da historia ou que mudam de um
pais pars o outro.

"L GUILA PARA A CONDUTA HURMARNA"
constifui um dos mais consclentes &

profundos estudos destes
Hincipios: morais,

Ea proposia de um sisiema de valores que
tanto faltam & Humanidade de hoje.




UM GUIA PARA A CONDUTA HUMANA
Shrii Shrii Anandamurti

Primeira edicdo em 1977
Segunda edi¢do em 1978
Terceira edi¢do em 1984
Quarta edicdo revisada e reeditada Fevereiro 2001

Tradugdo: Jiivanaveda
Revisdo: Majayiit

Publicado por Ac. Amitavidyananda Avt.
Secretério de Publicagdes
Ananda Marga — América do Sul (Setor de GT)

CIP — Brasil — Catalogagdo-na-fonte
Sindicato Nacional dos Editores de Livros, RJ
ISBN: 85-86044-14-8

Todos os direitos reservados a

Ananda Marga Publicacdes

Rua Alfredo Zumkeller, 59, Parque Mandaqui

Sao Paulo - SP - CEP 02421-070

Tel. (011) 204-7954, Fax. (011) 6952-0255

Email: publicagdes @amps.org

Internet: http://www.anadamarga.org/ publica¢bes

Indice

TIEEOOIGRO o s sesmassinsns sans s s s sspsmp s s skt ionson 7
PRIMEIRA PARTE - Yama Sadhand ........cccccccvvivniiinnnnns 11
Capitulo 1 - AhIM’s’a c..ocvevirieniiiiiiiiicere e 13
CADTINIE 2 = BT svmrmss s lsvostisossnsomsimsmsieessinsini x50 5RAAERS SREARISHTTS 23
T L RO E o TR————————— S —— 21
Capitulo 4 - Brahmacarya .......cccccooovviiiiiiininiiniiicsiees 33
Capitinle 5 - ADATIBTANA v ovs vvos suns snon sves susmssian ssssronases swasamssansnasss 41
SEGUNDA PARTE - Niyama Sadhana ...........cccccoovvnninnnnnn 47
£apitnlo 6 - SHAOCH .. .o cusansssrssmessmsonn sovssisnnsisasammniss sxbt St aassmss 49
7o) 1301 1 WEARE 2031 (o L PR E— 55
Capitulo 8 = TAPAN ....vverveeveiereeeeeeeee e eesnes 59
Capitulo 9 - Svadhyaya .......c.ccoeoveviviniiiiiiiiiiiiieeee, 65
Capitulo 10 - lishvara Pranidhana...........ccccoooviiiniiininnnen 69



\

\\

COMANDO SUPREMO

Aqueles que realizam a Sddhand duas ve-
zes ao dia regularmente, o pensamento de Parama
Purus’a certamente surgird em suas mentes no
momento da morte, sua libera¢do estd completa-
mente garantida. Portanto, cada ananda mdrgui
terd que realizar Sddhand duas vezes ao dia, inva-
riavelmente. Em verdade, este € o Comando do
Senhor.

Sem Yama e Niyama, Sddhand é uma im-
possibilidade. Por isso, 0 Comando do Senhor é tam-
bém seguir Yama e Niyama. A desobediéncia a
este comando ndo € sendo langar-se nas torturas
de uma vida animal por milhdes de anos.

Para que ninguém venha a sofrer tais tor-
mentos, para que todos possam estar capacitados
a gozar da eterna bem-aventuranga, sob a amoro-
sa prote¢do do Senhor, é um dever inelutdvel de
cada ananda mdrgui esforgar-se para levar todos
ao caminho da bem-aventuranca. Em verdade, é
uma parte essencial da Sddhand guiar outros ao
caminho da retiddo.

Shrii Shrii Anandamiirti
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Introducao

Moralidade € a base da Sddhand (préticas espirituais). En-
tretanto, é preciso lembrar que moralidade ou boa conduta nio é o
ponto culminante da marcha espiritual. Como moralista, € possivel
estabelecer um ideal para outros moralistas, mas para um Sddhaka
(aspirante espiritual) isso n@o € preciso sequer ser mencionado.

A Sddhand, no seu inicio, requer equilibrio mental. Essa
harmonia mental pode também ser chamada de moralidade. Diz-
se freqiientemente: “Eu ndo sigo religido nem rituais; eu sou
fiel a verdade; nao prejudico ninguém, ndo digo mentiras e
isto é o que € necessdrio. Nada mais deve ser feito ou aprendi-
do.” Deveria ser claramente entendido que a moralidade € so-
mente um esforgo para levar uma vida correta. Seria mais correto
definir moralidade como uma for¢a dindmica do que como uma
forga estatica, porque o equilibrio nas esferas exteriores da vida é
mantido travando-se uma guerra sem tréguas contra todas as idéi-
as contrarias. Nao € um equilibrio interno-externo. Se o estado de
desequilibrio mental tomar um rumo de dificil corre¢@o, devido a
pressio das tentagdes externas, e se o distirbio mental for intenso,
serd muito provével que a forga para a luta interna se enfraqueca
e que, como conseqiiéncia, o equilibrio externo ou a demonstragao
de moralidade venha a se desfazer a qualquer momento. Eis por
que a moralidade ndo é uma meta nem uma forga estitica. A mo-
ralidade de um moralista pode desaparecer a qualquer momento.
Nio se pode dizer com certeza que o moralista que resiste a tenta-
tiva de suborno por dois reais possa também resistir a oferta de
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200.000 reais. Contudo, moralidade niio €, em absoluto, desprovida
de valor na vida do homem. Moralidade ¢ um atributo do bom
cidadio ¢ se constitui no ponto de partida no caminho da Sddhand.

Os ideais morais devem ser tais que possam fornecer ao
homem capacidade ¢ inspiragiio para prosseguir na senda da
Sddhand. A moralidade depende dos esforgos no sentido de man-
ter o equilibrio com relagiio aos fatores tempo, lugar e pessoa; e,
devido a isso, pode haver diferencas no cédigo moral. Porém, o
objetivo final da moralidade € o alcance da Bem-aventurancga Su-
prema. Logo, ndo pode haver qualquer possibilidade de incorre¢ado
devido aos fatores relativos. Nao se pode dizer que o alvo final da
vida humana seja ndo roubar; o desejavel € que a tend€ncia para
roubar seja eliminada. Nao € a meta da vida que o homem ndo se
entregue a falsidade; o importante € que a tendéncia para mentir
seja dissipada.

O Sddhaka inicia suas praticas espirituais observando os
principios moralistas baseados em nao se envolver em roubo ou
falsidade. O objetivo dessa moralidade € alcancar a unido com
Brahma — um estado onde deixam de existir a vontade de roubar
e a tendéncia a mentira. ‘

Na Sddhand da Ananda Marga, a educa¢do moral € ensi-
nada com esse ideal de unido com Brahma, porque a Sddhand
ndo € possivel sem uma ideacdo moral. A Sddhand desprovida de
moralidade desencaminha o0 homem novamente para os prazeres
materiais, €, a qualquer momento, ele pode empregar seu poder
mental obtido com muita dificuldade para saciar a sede de desejos
materiais fiteis. H4 muitas pessoas que perderam o ritmo da Yoga
ou da Sddhand Tdntrica e estdo desperdicando seus dias em de-
sonra e infamia. Qualquer pequeno progresso que elas tenham al-
cancgado através de um rigoroso controle de seus instintos perdeu-
se por um erro momentaneo, na busca de prazeres mundanos. E
preciso, portanto, salientar que, mesmo antes de comecar a Sddhand,
os principios morais devem ser rigorosamente seguidos. Aqueles

INTRODUCAO

que nio os cumprem ndo devem seguir a senda da Sddhand; pois,
do contrério, causarao danos a si préprios e aos outros. Os dcdryas
(monges e monjas da Ananda Marga) devem ter observado que as
pessoas de natureza super-egoista temem a Ananda Marga por
temerem seguir os principios morais estritamente; receiam que a
difusdo do ideal da Ananda Marga seja um empecilho a realizagio
de seus desejos baixos, egoistas, e, portanto, eles se entregam a
difamacdo da Ananda Marga, para encobrir sua prépria fraqueza
e desonestidade. Porém, é mister lembrar que os que carecem de
principios morais ndo merecem ser chamados de seres humanos.
Todavia, por mais que tentem, sua verbosidade ndo pode esconder
por muito tempo a insignificincia de suas mentes.



PRIMEIRA PARTE

YAMA
SADHANA

A primeira li¢o da conduta humana € “Yama
Sddhand” . Discutiremos todos os aspectos de “Yama
Sddhand” . Vocés sabem que Yama consiste de cin-
co principios: Ahim’s’a, Satya, Asteya, Brahmacarya
e Aparigraha.

Ahim’s’a Batydsteyam’ Brahmacarya
Parigrahdh Yamah.

A pritica destes cinco principios ensina o
autocontrole por diferentes processos. A palavra
Sam’yama, em sanscrito, significa conduta discipli-
nada. Deve-se compreender claramente que
Sam’yama nio implica a destrui¢do de algo ou al-

guém.




Capitulo 1

AHIM’S’ A



AHIM’S’A

Ahim’s’a Manovd Kayaeh Sarvabhiitindma Piid’
namahim’s’a.

Ahim’s’a significa ndo ferir ou prejudicar alguém por pen-
samento, palavra ou a¢do. Este termo € mal interpretado por mui-
tos. Alguns supostos sdbios, de fato, definem a palavra Ahim’s’a
de tal maneira que seria impossivel viver, ndo somente na socieda-
de, como também em florestas, montanhas e cavernas, se alguém
aderisse a sua defini¢do estritamente. Por essa interpretagdo da
palavra Ahim’s’a, ndo sé € proibido matar, como também nao é
permitida a luta para se defender. Ao lavrar a terra pode-se causar
amorte de inumerdveis insetos e criaturas do subsolo, portanto, o
uso do arado ndo seria permitido. Alega-se que aqueles que que-
rem levar uma vidareligiosa ndo devem usar eles proprios o arado,
mas empregar pessoas de classes inferiores para fazer este servi-
¢o, salvaguardando-se assim do pecado de destruir vidas. Segundo
eles, deveria ser derramado agticar nos abrigos de formigas, ndo
importando se os seres humanos tenham ou nao alimentos; os po-
bres deveriam deixar que os mosquitos, inimigos natos dos seres
humanos, se alimentassem do sangue de seus corpos. Estando é a
definig¢do de Ahim’s’a, mas sim uma grande confusio. E contraria

13



UM GUIA PARA A CONDUTA HUMANA

ao verdadeiro Dharma. E contra as verdadeiras leis da existén-
cia. Até mesmo o processo de respirar envolve a morte de inume-
raveis micrébios; eles sdo seres vivos, e para salva-los seria ne-
cessdrio parar de respirar. A prescri¢io de medicamentos aos
doentes deveria ser suspensa, porque os remédios poderiam cau-
sar a destrui¢do das bactérias causadoras de doengas. Se Ahim’s’a

fosse interpretado desta forma, onde tais intérpretes pode-
riam viver? Dever-se-ia suspender a filtragem da 4gua contami-
nada, porque isto causaria a morte de microrganismos. Na era
p6s-védica este tipo de Ahim’s’a foi praticado na India por muito
tempo e, como resultado, a vida dos cidadaos comuns tornou-se
verdadeiramente insuportdavel. O povo sentia medo da religiao
dominada pela suposta Ahim’s’a e era forgado a aceitar crengas
ateistas, abandonando o caminho de Dharma. Desprovidos de
qualquer cédigo de conduta e com o propésito de dar preferéncia
primordial a seus motivos egoistas, estes ateus tornaram-se um
fardo para a sociedade e para o mundo; e aqueles que quiseram
manter em vigor as religides influenciadas por essa interpretagao
de Ahim’s’a tornaram suas intengdes invidveis e enfraquecidas.
Na presente época, existe a necessidade urgente de refletir sobre
esses fatos histéricos sob um novo ponto de vista.

A era pés-védica foi seguida por outra, em que foi propaga-
da outra defini¢@o da palavra Ahim’s’a. De acordo com esta defi-
ni¢do, Him s ‘a significa causar dor aos seres vivos. Logo, a ma-
tan¢a de animais a alimentagdo também deve ser considerada
Him’s’a, pois os animais nio oferecem a propria vida de esponti-
nea vontade para essa causa.

Recentemente foi dada outra interpretag@o a esta palavra.
Assemelha-se a segunda defini¢do mencionada acima, porém fal-
ta a esta a simplicidade ou sinceridade daquela. Conforme esta
interpretacio, Ahim’s’a quer dizer a ndo-violéncia ou néo usar a
forga. Possivelmente, nesta interpretacdo é que o significado de
Ahim’s’a foi mais distorcido. Em todas as a¢des da vida, sejam
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pequenas ou grandes, a mente individual progride pelo triunfo so-
bre as tendéncias contréarias. A vida se desenvolve por meio da
forga. Se esta for¢a ndo é devidamente explorada, a vida pode
tornar-se absolutamente enfadonha. Nenhum homem sensato fa-
ria isto, porque seria contrario aos fundamentos bésicos da nature-
za humana. Os campedes da ndo-violéncia (assim-chamada
Ahim’s’a) devem usar de hipocrisia e falsidade quando pretendem
praticar este culto por qualquer outro intento. Se o povo de um pais
conquista outro pela forga bruta, a populagio da na¢do conquista-
da deve usar a forga para reconquistar a liberdade. Este uso da
forga pode ser brutal ou sutil, e como resultado tanto o corpo quan-
to a mente dos conquistadores podem ser feridos. Uma vez que se
faz uso da forga, ndo se pode chamar a isto de ndo-violéncia. E
nao-violéncia o ato de ferir um homem, nio pelas maos, mas por
meios indiretos? O movimento para boicotar uma nagao € nao-vio-
18ncia? Por isso, digo que aqueles que interpretam nao-violéncia e
Ahim’s’a como sindnimos devem recorrer a hipocrisia, repetidamente,
para justificar suas a¢des. O exército e a policia sdo necessarios
para a administracdo de um pafs. Se estas organiza¢0es nao usas-
sem a for¢a, mesmo em casos necessarios, sua existéncia ndo teria
sentido. A marca desta supostaAhim’s’a, ou ndo-violéncia, aplicada
sobre uma bala nao a tornara ndo-violenta.

Aqueles que ndo estdo adequadamente equipados para rea-
gir aos propagadores do mal deveriam fazer todos os esforgos para
adquirir for¢a e fazer seu uso adequado. Na falta dos requisitos para
resistir as forcas maléficas, e também na auséncia de um esforgo
para consegui-los, a atitude em prol da ndo-violéncia somente para
ndo admitir a prépria fraqueza frente ao opositor pode servir aum
propésito politico, porém ndo garante a santidade da retidao.

O significado da palavra Ahim’s’a na esfera da Sddhand ja
foi dado. De acordo com seu significado correto, as pessoas de-
vem guiar cuidadosamente sua prépria conduta para assegurar-se
de que seus pensamentos ou agdes nao causem dor ou injustiga a

17



UM GUIA PARA A CONDUTA HUMANA

alguém. Qualquer pensamento ou agio com a intengao de prejudi-
car alguém € Him's’a. A manuteng¢io da vida implica a destruicio
de certas formas de vidas inferiores, seja intencionalmente ou nio.
O processo de respirar mata milhares de células protoplasmicas.
Quer se saiba, ou nao, a cada ag¢@o essas células vivas morrem
naturalmente ou sdo destruidas. O uso de remédios profilaticos
significa a destrui¢ao de milhdes de germes patolégicos. Os inse-
tos destruidores da lavoura — parasitas, mosquitos, percevejos,
aranhas etc. — sdo mortos de varias formas. Isto é necessario
para se manter a vida. Estes atos ndo sdo praticados com a inten-
¢do de causar dor. Logo, ndo podem ser classificados como Him s a.
Devem ser feitos em legitima defesa. Como resultado dos cho-
ques e das coesOes na estrutura fisica e do esfor¢o para manter a
unidade estrutural, a cada momento, um processo de formagio e
deformacao esta se realizando.

O arroz € obtido do arroz com casca. N#o h4 vida no arroz
com casca? O arroz com casca pode germinar e se reproduzir.
Para manter seu corpo fisico, vocé beneficia o arroz tirando-lhe a
casca, matando-o assim. Vocé tem a inteng@o de ferir algum ser
quando prepara o arroz? Dai se deduz que uma vida depende de
outras formas de vida para manter sua existéncia. Aqui nio hé a
questdo de Him’s’a ou Ahim’s’a. Se isto fosse concebido como
Him's’a, os meios de subsisténcia da vida ficariam limitados a tijo-
los, areia e pedras. Mesmo a respiragdo deveria ser proibida, em
outras palavras, o ser humano deveria suicidar-se.

E, porém, muito importante lembrar duas coisas a respeito
dos alimentos. Primeiramente, na medida do possivel, os alimentos
devem ser selecionados dentre aqueles seres que tém consciéncia
muito pouco desenvolvida, isto &, se os vegetais estiverem disponi-
veis, os animais ndo devem ser abatidos. Em segundo lugar, antes
de abater um animal, com consciéncia desenvolvida ou subdesen-
volvida, deve-se considerar se € possivel viver uma vida saudavel
sem sacrificar tal animal. O corpo humano € constituido de inume-
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raveis células vivas. Estas células se desenvolvem e crescem com
o auxilio de entidades vivas similares. A natureza das células vivas
serd formada de acordo com o tipo de alimentos ingerido. Em tlti-
ma andlise, todos esses aspectos afetardo a mente. Se as células
do corpo humano se desenvolvem a partir de alimentos podres €
malcheirosos ou da carne de animais, nas quais predominam as
tendéncias inferiores, é natural que a mente seja inclinada ao que
ha de mais baixo. O héibito de comer qualquer coisa disponivel,
sem fazer a devida ponderagdo, nao pode ser apoiado de modo
algum, mesmo que ndo se questione sobre Him’s’a ou Ahim’s’a.
Vocé ndo deve ter como principio fazer o que bem entende. Pense
antes de agir. Para a subsisténcia, deve-se adotar um principio no
que diz respeito a alimentagdo. Do contrario, pode-se ir de encon-
tro ao cédigo de Aparigraha. O significado de Aparigraha sera
explicado mais adiante.

Him’s’a e o uso da forca ndo sao a mesma coisa. As vezes
o uso da for¢a pode resultar em Him’s’a, mesmo que nio haja a
intencdo de causar dor. Quando a pressdo das circunstancias obri-
ga alguns individuos a usarem a for¢a contra outros indivfd}los (re-
sultando em Him's’a), aqueles individuos sao chamados de Atatayii,
em sanscrito.

Ks’etraddrd Ahdriica Shastradhdrii Dhandpahdh

Agnidaragadashcaeva S’ad’ete Hyaydtdtdyianah.

Qualquer pessoa que, pelo uso da forga bruta, queira se apos-
sar de sua propriedade, raptar sua esposa, chegar armado para
maté-lo, tomar suas riquezas, incendiar casas, matar com venenos,
€ chamado de A’tatdyii.

Se qualquer pessoa ou nagdo quiser dominar, total ou parci-
almente, outra nagao, o uso da for¢a fisica contra essa forga inva-
sora ndo serd contrario ao principio de Ahim’s’a. Ao invés disso,
por uma interpretagdo errada da palavraAhim’s’a ou por interpre-
tar Him’s’a e “forga bruta” como coisas idénticas, o homem co-
mum poderé perder seus bens e a felicidade e sofrerd tantas ou-
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tras penurias, devido as circunstancias.

Comumente, as pessoas em vez de procurarem esclarecer
aqueles que se deixam levar por supersti¢des, ferem os sentimentos
dessas pessoas com sua atitude. Um exame minucioso da histéria
mostra que os inimigos da idolatria t€m, por diversas vezes, destruido
belissimos templos que eram exemplares tnicos da arquitetura. Eles
destruiram belas imagens que representavam a expressao da arte
escultural. Todos estes atos sdo de natureza extremamente violenta,
porque causam severo sofrimento aos id6latras e, conseqiiente-
mente, estes adoradores de idolos adotam uma postura obstinada
em favor dos idolos, mesmos que estejam plenamente convictos
de que a idolatria € coisa futil. Como resultado disso, o progresso
espiritual, ndo s6 dos iddlatras, mas também de toda a sociedade é
postergado. E importante observar que, mesmo num pais onde to-
dos, sem exce¢ao, tenham abandonado a idolatria, ainda assim os
aspirantes que seguem os principios de Brahmacarya [ver expli-
ca¢do adiante] deveriam preservar estas imagens cuidadosamen-
te num museu, por respeito a escultura e ao senso estético. Eles
nao destruiriam essas belas obras, de modo algum. Destruir uma
obra de arte resulta também na destrui¢ao do senso de admiracgio
pela beleza sutil, e isto, de maneira alguma, € decente.

Enquanto a mente estiver apegada a simbolos religiosos ou
sectarios, ou submissa a rituais supersticiosos, ela permanecera
absorvida por objetos densos. Qualquer método rude de preven-
¢ao contra essas supersticdes sectdrias causara reacdo na mente,
e isso impedird a Sddhand. Por isso, o melhor caminho € ajudar
essas pessoas a desenvolverem suas mentes por meio de Brahma
Bhavana (ideacdo césmica) e, s assim, elas serdo capazes de
abandonar a supersti¢do facilmente.

O principio de Ahim’s’a, um dos aspectos de Brahma
Sddhand, deve ter sido entendido claramente agora. Vamos tam-
bém ponderar se o ato de punir uma crianca por parte dos pais
equivale a Him's’a ou Ahim’s’a. Ndo, ndo é Him’s’a, porque nao
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h4 intencdo de causar mal ou dor de modo algum. O propdsito da
puni¢io niio € fazer a crianga chorar, e sim corrigi-la. Quer seja
aplicada em um ladrdo, um cavalheiro, um amigo, ou qualquer pes-
soa, a acdo com o verdadeiro espirito de retificagdo ndo pode ser
denominada Him’s’a, ndo importa quéo dspera ela possa parecer.

Deve ser esclarecido que na vida cotidiana néo € dificil se-
guir o caminho da verdadeira Ahim's’a.

Mesmo que haja vegetais em abundancia nos paises quen-
tes, cedemos 2 tentacdo de comer carne. Porém, quando um mé-
dico tiver que prescrever a um paciente convalescente uma dieta
que inclua a carne como alimento indispensével ao restabelecimento,
este fato ndo deve ser tomado nem como Him’s’a nem como gula,
porque nio se tem em vista abater o animal, nem para causar-lhe
dano nem para satisfazer uma tendéncia a gula. Nos paises frios,
as pessoas comem carne, vestem peles de animais e cozinham
com gorduras animais porque as circunstincias impdem tais com-
portamentos.

E uma caracteristica do homem combater seu agressor. Veja
0 Ramayana, grande poema épico. Ele descreve que Shrii Rama,
com todo o seu poder, travou uma guerra contra Ravana, o qual
tinha raptado sua esposa. A a¢do de Rama nio foi, de modo algum,
de encontro aos principios de Ahim’s’a, pois ele invadiu Lanka nao
com desejo de conquistar um territério ou de causar qualquer dano.

Veja o Mahabharata. Mahapurusa Shrii Krs’n’a tinha
insistido junto aos Pdndavas para levantarem as armas contra 0s
Kaoravas, que eram 0s agressores (Atdtayii) que tinham se apos-
sado de terras & forca. Ninguém ousaria acusar a encarnagao do
amor, Shriiman Mahaprabhu, um dos grandes revolucionérios no
mundo social e espiritual, de usar meios associados a Him’s’a;
porém ele também se langou como um ledo sobre o tirano Kdzi
(juiz). Se Him’s’a e 0 “uso da forga” fossem sindnimos, certamen-
te, Mahaprabhu, a encarnagdo da misericérdia, ndo teria agido
assim.
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O uso da forga contra um agressor € um ato de bravura e a
desisténcia do uso dessa forca é covardia. Porém, a pessoa fraca
deve avaliar sua for¢a antes de empreender um violento combate
contra um agressor forte, caso contrario, se ndo tiver adquirido a
forga necessdria, a injustica triunfard temporariamente. Na histo-
ria, este erro foi chamado de a “loucura dos Rajputs”. Os Rajputs
sempre avangavam, com coragem, contra os invasores de Mughal.
Sem diivida, eles combateram vigorosamente, porém, enfrentaram
o inimigo sem avaliar suas proprias forgas. Eles sofriam intrigas e
dissensdes internas, por isso, sempre perderam as batalhas e mor-
reram heroicamente. Portanto, é necessario adquirir a forga ade-
quada antes de declarar guerra a um agressor. Perdoar o agressor
sem ter corrigido sua natureza € encorajar a injustica. Se vocé
achar que o agressor estd propenso a destrui-1o, quer vocé use for¢a
ou n#o, serd melhor estar preparado para morrer lutando com todas
as forgas, sem esperar para adquirir forgas suficientes.
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