Programa especial do TOUR DO MOVIMENTO PRABHAT SAMGIITA PARA TODOS 2015

TREINAMENTO DE TABLA com Ashesh Deva
ESPACO ANIRVANA - PONTAL DO PARANA - PR - 21, 22 E 23 de Junho de 2015

Proposta:

Neste encontro de 2 dias e meio vamos nos aprofundar na parte ritmica e técnica que
envolvem o instrumento de percussao chamado tabla. Apresentaremos sua origem e historia, o
desenvolvimento das escolas (gharanas) e detalhes sobre a construcao e manutencao dos
tambores.

Em se tratando de curso introdutério teremos muitas horas dedicadas ao canto do ritmo (tala)
e ao treinamento das maos, com muitos exercicios de aquecimento e coordenacao e do
aprendizado de figuras ritmicas basicas do instrumento.

O conteldo do curso oferece recursos técnicos suficientes para que seus participantes
estabelecam uma préatica sélida do instrumento, bem como aprendam o basico dos ciclos
ritmicos mais usados nas cancoes de Prabhat Samgiita.

As aulas serao divididas em momentos de instrucao em grupo e momentos de atencgao
individual, para que todos possam desenvolver bem a técnicas dos dedos e maos no
instrumento. Serao aulas expositivas, praticas e momentos de audicao de musica.

E recomendavel que os participantes tenham uma tabla para prética individual e que tragam

0S seguintes itens: metronomo, talco (melhores sdo os para bebé), afinador cromatico (hoje

existem muitos aplicativos de celular gue funcionam bem).

Conteudo detalhado:
Tebrico:

TABLA - origem, histéria, escolas e técnicas;
PARTES DO INSTRUMENTO: nomes, construgao, cuidados e manutencao;

Préatico:

AFINACAO - como afinar utilizando afinador cromatico; cuidados: martelo, didmetro da pele,
gates, baddis de couro ou sintético etc.

FARSHBANDI - exercicios de ritmica e acentuacao; subdivisao do tempo;

TALA - conceito de ciclo ritmico; pratica de contagem e subdivisao;

BOLS - Os sons do Bayan e do Dayan e a técnica das maos;

FIGURAS RITMICAS BASICAS: exercicios de aquecimento, Tirekite, tetekate etc.

KEHERVA TAAL - ciclo de 8 tempos; pratica do theka (classico e popular) e variacoes;

BHAJAN THEKA - ciclo de 8 tempos, musica devocional;

DADRA - ciclo de 6 tempos (theka e variacoes);

TEEN TAAL - ciclo de 16 tempos



